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mieux vous
connaitre

Cela ne vous aura certainement
pas échappé mais [équipe du
Relais Petite Enfance compte
une nouvelle venue depuis le mois
d’avril. Amélie Besnard, précédem-
ment animatrice au Relais Petite
Enfance du Gesnois Bilurien, a, en
effet, remplacé Aurélie Bureau,
partie rejoindre I'équipe du centre
social des Cochereaux au Mans.
Aprés plusieurs mois de prises de
marque, notre équipe se prépare
désormais & passer un premier été
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\ Un été pour

studieux. Nous allons venir vers vous, par le biais d’une enquéte, pour mieux
vous connaitre et mieux comprendre votre perception de la formation conti-
nue, vos contraintes, vos freins au départ mais également vos besoins pour
2024. Nous vous proposerons aussi une commande groupée pour I'‘agenda
des nounous 2024. Nous préparerons activement la rentrée et nous pouvons
déja vous promettre un planning d’événements riche et varié : sorties, matinées
jeux et rencontres, éveil musical, motricité, bébés lecteurs, événement autour
de 'automne, spectacle... Passez toutes et tous un bel été, nous avons hate
de vous retrouver a la rentrée | Nous restons bien sir joignables tout I'été.

Les animatrices du Relais Petite Enfance.

CONTACTER LE RELAIS PETITE ENFANCE

% 02 43 40 19 01/ relaispetiteenfance@sudestmanceau.com
% Accueil sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h a 17h.
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Depuis le 1" septembre 2021, les assitants maternels ont ['obligation de Seaee. =4

s’inscrire sur ce site créé par la CAF pour informer les parents de leurs

disponibilités d’accueil.

Congu pour accompanger les parents et
les professionnels de la petite enfance,
le site monenfant.fr référence les diffé-
rents modes de garde proposés locale-
ment comme les assistants maternels,
les maisons d’assistants maternels, les
creches ou les services de garde a do-
micile.

Coté parent

Le site propose aux parents plusieurs
services en ligne. Le plus utilisé est ce-
lui de la recherche d’un mode d’accueil.
Les parents ont alors le choix entre les
différents modes de garde existants et
peuvent localiser les offres présentes a
proximité de leur domicile. Une fois leur
choix fait, ils peuvent contacter direc-
tement les professionnels qui les inté-
ressent. lls peuvent également simuler
le montant de la prestation d’accueil du
jeune enfant (PAJE) ou du céut d’une
creche.

Coté assistant maternel

Pour pouvoir offrir un tel niveau d’infor-
mation aux parents, il est nécessaire
que chaque professionnel prenne soin
de mettre a jour régulierement, & chaque

arrivée ou départ d’enfant, son profil en
indiquant ses disponibilités mais égale-
ment ses tarifs, les activités proposées
aux enfants et autres éléments pra-
tiques qui permettront aux parents de
faire leur choix de facon éclairée. Pour
créer son profil, il suffit de se munir de
son agrément en cours de validité et d’un
ordinateur. Simple et rapide, I'inscription
se fait en 4 étapes. A noter que le site
propose également de nombreux articles
sur les métiers de la petite enfance et les
problématiques rencontrées par les pro-
fessionnels.

Et le recensement du Relais ?
Interlocuteur local privilégié, le Relais
Petite E€nfance du Sud-Est Manceau
réalise également deux campagnes an-
nuelles de recensement de vos disponibi-
lités. Néanmoins, il n’est pas en mesure
de les transmettre a la CAF pour que
celles-ci apparaissent automatiquement
sur monenfant.fr. Ces recensements
permettent seulement d’établir une liste
fiable a fournir aux familles du territoire.
La aussi, vous pouvez indiquer vos chan-
gements de disponibilités en temps réel
grdce a un simple mail.

¥ ATTESTATION

Dans le cadre de

votre renouvellement
d’agrément, la PMI

peut vous demander

une attestation de
participation aux activités
proposées par le Relais
Petite Enfance. N'hésitez
pas a venir vers nous
pour obtenir ce document.

X PRET DE MATERIEL

Vous avez un besoin
ponctuel de matériel de
puériculture ? Le Relais
Petite Enfance propose la
mise a disposition gratuite
de chaises hautes,
transats, parcs, lits ou
poussettes. Retrouvez la
liste complete du matériel
et le formulaire de
demande sur le site
www.cc-sudestmanceau.fr,
rubrique Famille, le coin
des assistants maternels.

X PRET DE MAGAZINES
Abonné au magazine «
ASS’MAT >, le Relais
Petite Enfance vous
propose désormais la
possibilité de 'emprunter
pour une durée de 2
semaines. Des livres
autour de la Petite
Enfance sont également
empruntables pour une
durée d’un mois. N’hésitez
pas a faire part de vos
besoins lors des diffé-
rentes rencontres.
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Les vacances arrivent
(20 juin et 6 juillet 2023)
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Le 20 juin, a Saint-Mars-d’Outillé, prés de 120 assistants ma-
ternels, enfants et parents ont découvert la ferme de Tiligo-
lo. C’est ensuite au plan d’eau de Parigné-l’évéque, le 6 juillet,
que les enfants et leurs assistants maternels ont pu profiter de
nombreuses activités pour découvrir la nature dans tous ses
états. Les assistants maternels ont pu également profiter d’un

Témoignage
3 QUESTIONS A...

Madame Rouaud, assis-
tante maternelle a Pari-
gné-I'Evéque, qui a participé
aux séances de motricité
proposées par le Relais
Petite Enfance.

petit défi ludique proposé par Amélie et Karine.

Pourquoi vous étes-vous ins-
crite aux séances de motrici-
tée ?

Je participe d ces séances depuis leur
création, il y a 10 ans. €n hiver, cela
permet de sortir de la maison pour
que les enfants se dépensent dans
un environnement sécurisé. Le maté-
riel mis a disposition est tres différent
de ce que I'on peut avoir a la maison
donc c’est un vrai plus pour les petits.

Justement, quels sont les inté-
réts pour les enfants d’une telle
activité ?

lls sont a un age ou le développement
de la motricité occupe une place im-
portante. lis ont besoin de tester leur
corps, d’en découvrir les limites. €t
les ateliers sont aussi un lieu de so-
cialisation avec d'autres enfants
et d’autres adultes, forcément plus

nombreux qu’d notre domicile. Les
parents aussi apprécient d’avoir des
retours de ces sorties motricité et de
découvrir les progrés de leur enfant.
€t que ce soit a la salle de gymnas-
tique Ouranos a Parigné-I'Evéque ou
au dojo de Changé, on apprécie que
la séance se déroule en toute sécurité
avec du matériel professionnel.

Comment motiveriez-vous des
collegues assistants maternels
a s’inscrire ?

€n leur disant qu’on y trouve aussi un
intérét. C’est important de sortir de
chez soi et de rencontrer d’autres
professionnels, y compris de com-
munes différentes comme ¢a peut
étre le cas sur les séances motricité.
Ca permet de rompre [isolement de
la maison et d’évoquer ses probléma-
tiques prof essionnelles avec d’autres.
On se nourrit les uns les autres !
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DEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Mieux gérer la séparation
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Bien connue des professionnels de la petite enfance, I'angoisse de la séparation
confronte 'enfant & la peur du manque, de la perte. Comment agir pour y faire face ?

Sans parole pour faire comprendre ses émotions, I'en-
fant exprime son angoisse de séparation par les pleurs et
les cris. Tout a fait normale, cette peur ne doit néanmoins
pas étre prise a la légére. Les émotions qu’elle engendre
doivent étre écoutées, voir méme anticipées.

Comment anticiper la séparation ?

Si le bébé ou le jeune enfant ne comprend pas la totalité
du discours de ses parents, il comprend néanmoins [in-
tonation des voix et les émotions exprimées. Il est donc
important pour les parents d’expliquer a un bébé qu’un
changement arrive et de lui détailler les grandes lignes
de sa journée, qu'il ira bientét chez une nounou ou il joue-
ra, mangera et fera la sieste avec d’autres enfants. Il
ne faudra pas oublier d’indiquer également que papa
ou maman viendra le chercher en fin de journée. De la
méme maniere, le professionnel doit aussi accompagner
'enfant dans ces périodes de transition, & son arrivée et
lors de son départ. |l est nécessaire que le discours soit le
méme que celui donné par les parents afin de sécuriser

'enfant au maximum.

Comment apaiser 'angoisse de séparation ?

L attitude du parent et du professionnel est primordiale :
restez calme et positif. Pour que la séparation se dé-
roule dans les meilleures conditions, prévoyez un temps
de transition ou le parent, le professionnel et I'enfant sont
réunis et peuvent discuter. Cependant, une fois le moment
venu, inutile de s’éterniser dans des cdlins interminables
quirendraient la séparation plus difficile. Un clin et un au
revoir suffisent. Les parents peuvent également confier
un objet transitionnel, de réconfort avant de partir. Cela
peut étre un doudou mais aussi un foulard portant une
odeur familiere. La création d’un rituel répété chaque jour

ON PARTAGE ?

permettra de rassurer I'enfant. Par ailleurs, 'apprentis-
sage de la séparation passe également par le jeu du cou-
cou-caché ou du cache-cache. Il permet au jeune enfant
d’intégrer que lorsqu’une personne disparait, elle revient
systématiquement. Selon I'dge de I'enfant et ses préfé-
rences, on choisira une vraie ou une fausse cachette :
derrieére les mains, derriére un coussin ou encore derriere
un rideau.

JOUER AVEC LA NATURE, ELISE MAREUIL, EDITIONS DUNOD

Quel rapport le bébé entretient-il avec la nature ? Comment 'accompagner au quotidien dans
ses découvertes, et favoriser les expériences positives, ludiques et sensorielles au contact
direct de la nature ? Que vous souhaitiez transmettre une éducation a la nature, ou sensibi-

liser les générations futures au respect de I'environnement et au développement durable, cet
ouvrage vous donne toutes les clés pour aborder la nature par le jeu et I'éveil avec les tout
petits. Le livre propose 70 activités différentes faisant appel a leur curiosité et leur senso-
rialité naturelles.

Mots de fants

« Je vais te croquer comme du jambon » (en faisant un cdlin & son assistante maternelle)

Constance, 3 ans.



