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Alors que 2026 touche progressivement a sa fin, le Sud-Est
Manceau continue, aux cotés des communes, a préparer les
prochaines étapes de notre territoire, un territoire qui est
avant tout le votre. Notre pacte de gouvernance est en cours
de validation. Il précise la facon dont le Sud-Est Manceau et
les communes, élus et techniciens, travaillent ensemble, avec
une conviction simple : c'est par le dialogue, la proximité et la
coopération que nous avancons le mieux, pour vous et avec
vous.

En paralléle, les prochains mois seront consacrés au lancement
de notre projet de territoire, élaboré avec les élus et les agents,
accompagnés par le cabinet Terre d’Avenir. Ce projet fixera
les grandes orientations qui guideront notre action dans
les années a venir, toujours au service de celles et ceux qui
vivent, travaillent et grandissent ici. Nous aurons la joie de
vous le présenter en détail dans une édition spéciale de I'Echo
communautaire.

Ce projet de territoire sera notre boussole tout au long du
mandat et le pacte de gouvernance définira comment nous
travaillerons ensemble. Notre objectif est de poser des bases
solides pour exercer nos responsabilités d'élus avec efficacité et
cohésion.

Avant cela, les élus communautaire et moi auront le plaisir de
vous accueillir le 19 janvier a 19h et ainsi commencer 2027 par
un temps de partage convivial et chaleureux.

Tres belle fin d'année a toutes et a tous ! ®

Yves-Marie Hervé,
Président du Sud-Est Manceau
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Un geste pour la planéte !

L'Echo Communautaire est imprimé sur un papier 100% recyclé fabriqué en France. Ce choix permet d'éviter |'utilisation de ressources en bois

(matiére premiére du papier vierge) et de produits chimiques (chlore, soufre, mercure...) utilisés pour blanchir le papier classique. Par ailleurs, sa

production nécessite 2 a 5 fois moins d’eau et dénergie que pour un papier traditionnel.
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La premiére édition du «Un Tour de France en Sarthe»
a connu un beau succeés avec plus de 160 cyclistes au
départ ! Cette événement organisé par «les Copains
du Vélo» avec le soutien du Sud-Est Manceau, du
Département et du Pays du Mans consistait a proposer
deux circuits de 117 et 65 kms dont le tracé GPS avait la
forme de la France. Une initiative originale qui s'adressait
a tous les passionnés de cyclisme et qui malgré la
chaleur a trouvé son public. Rendez-vous en 2027 pour la
prochaine édition !

Les cinq chantiers «Argent de Poche» de cet été ont
permis entre autres la réalisation d’une passerelle en bois
a Challes, de décorations de Noél pour la commune de
Saint-Mars-d’Outillé et d'une fresque a la Médiatheque
de Parigné-I'Evéque. Bravo a tous les jeunes participants
qui ont contribué activement a la vie de leur commune!

15 SEPTEMBRE 2026

Les nouveaux espaces France services, Emploi-
Formation et accueil de I'Hoétel communautaire ont
été inaugurés le mardi 15 septembre en présence de
nombreux élus et agents du territoire. Et 'unanimité était
au rendez-vous : des lieux bien pensés, chaleureux et
accueillants, salués par tous les participants !
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VOUS Y ETIEZ

La session «T’as K le faire» de juin a été spécialement congue
pour les éléves de seconde dans le cadre de leur stage de fin
d'année. Tout au long de cette semaine, ils ont bénéficié d'une
présentation du Sud-Est Manceau, de l'expertise de nombreux
bénévoles et enfin de la visite de deux entreprises parignéennes :
Anim’Fiesta et Montapisdejeux.com.

Une immersion diversifiée qui a donné satisfaction a ces 8 jeunes
du territoire ! Si vous souhaitez vous inscrire pour la session de
juin 2027, contactez Frédérique par téléphone au 02 43 40 50 54
ou par e-mail a emploiformation@sudestmanceau.com.

Le dimanche 13 septembre, le Sud-Est Manceau
organisait sa Randonnée Communautaire annuelle
sur la commune de Challes, en partenariat avec cing
associations du territoire. Cette édition ensoleillée a
rassemblé 320 participants, dont 52 runners venus
prendre part a la course organisée en parallele de la
randonnée. Un dispositif conséquent a permis le bon
déroulement de la journée : 17 bénévoles mobilisés pour
le volet running, 11 bénévoles et 6 élus du territoire pour
la randonnée, ainsi que 6 agents de la collectivité sur le
terrain.

Cette journée a permis a chacun de (re)découvrir les
paysages et le patrimoine du territoire. Le prochain
rendez-vous est d'ores et déja pris pour I'année prochaine,
a Saint-Mars-d’Outillé, pour un nouveau circuit !

13 SEPTEMBRE 2026
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DU 7 AU 14
V. 2026

LA NORVEGE

CHANGE D’AIR : CAP

LERABELAIS.ORG

SUR LA NORVECE !

Du 7 au 14 novembre 2026, le Festival Changé d’Air
célébrera sa 35 édition sur 'ensemble du territoire
du Sud-Est Manceau. Cette année, direction la Norvege,
a la découverte de ses paysages, traditions, contes et
cultures.

Le festival débutera officiellement le samedi 7
novembre avec un spectacle de feu, « La Prophétie de
la Volva », suivi d'un spectacle de danse. Tout au long
de la semaine, petits et grands pourront profiter d'une
programmation variée : concert, soirée pub, ateliers,
conférences, cinéma, lectures et animations scolaires.

Le festival se terminera le 14 novembre autour du
traditionnel banquet de cloture et du spectacle
« Pianocéan », pour une derniere soirée placée sous le
signe du partage et de la convivialité.

Plus d'infos sur cc-sudestmanceau.fr rubrique « Agenda»

BLABLACAR DAILY !

Des trajets qui vous apportent, c'est bien. Des trajets
qui vous rapportent, c'est mieux ! Et si vous profitiez
de vos trajets quotidiens pour faire des économies ?
Avec BlaBlaCar Daily, rejoignez une communauté de
covoiturage quotidien et partagez vos trajets domicile-
travail avec des personnes qui empruntent le méme
itinéraire.

En tant que conducteur, vous pouvez bénéficier de
1 € & 3 € par trajet. A raison de deux trajets par jour
ouvré, le covoiturage peut représenter jusqu'a 100 €
d'économies par mois.

Pour les passagers, les trajets en covoiturage sont
offerts a partir de 5 km et jusqu'a 60 km.

Une solution simple, économique et conviviale pour
vos déplacements du quotidien !

D Plus

d’infos  sur  https://www.blablacardaily.com/

territoires/pole-metropolitain-le-mans-sarthe

C’EST VOUS QUI LE DITES !

« JE SOUHAITE ETRE ACCOMPAGNE DANS MA RECHERCHE DE FORMATION OU D’EMPLOI,
MAIS JE NE SAIS PAS COMMENT M’Y PRENDRE. QUI PEUT M’AIDER ? »

Comme Frédéric, faites-vous accompagner
dans votre reconversion professionnelle. A 43
ans, Frédéric travaille dans le transport de colis.
Lorsqu’il a contacté l'espace Emploi-Formation
du Sud-Est Manceau, sa premiere demande était
simple : I'aider a réaliser son CV.

« Je recherchais de l'aide pour réaliser mon
CV. On m‘a accompagné de A a Z et cela m’a

vraiment aidé. »

Au fil des échanges, Frédéric a pu préciser
son projet professionnel et réfléchir a une
réorientation. Sa conseillere I'a accompagné
dans ses démarches, notamment pour constituer son dossier et rechercher les financements
nécessaires a sa formation. En septembre, il commencera une nouvelle formation a 'AFTRAL, une
étape importante dans son parcours professionnel.

« C’est une nouvelle chance pour moi. Je remercie vraiment l'espace Emploi-Formation pour son
aide. Sans cet accompagnement, je n‘aurais pas avancé aussi vite. »

Vous aussi, vous avez un projet professionnel, mais vous ne savez pas par ou commencer ? Le Sud-
Est Manceau est la pour vous accompagner dans vos démarches et vous aider a construire votre
projet.

- Besoin d’'un accompagnement dans votre projet professionnel ? Contactez I'espace emploi-formation au

02 43 40 50 54 ou par email a I'adresse suivante : emploiformation@sudestmanceau.com
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HEBERGEURS :

UNE NOUVELLE PAIEMENT
| BN SIGNALETIQUE PAR CHEQUE

Le Sud-Est Manceau poursuit le déploiement de ses 17 D'ici 2028, le paiement par cheque aupres du Trésor
panneaux de signalisation touristique, destinés a valoriser ~ public prendra progressivement fin, notamment pour
les acteurs du tourisme local et a renforcer leur visibilité ~ I'Ecole de musique ou les cartes de déchetterie. Pour
sur le réseau routier. A Parigné-I'Evéque, les panneaux faciliter vos démarches, de nouvelles solutions sont a
sont déja installés, grace a I'engagement précieux des  privilégier : paiement par carte bancaire, prélévement
agents communaux qui les ont posés ! A Changé, les  automatique, paiement en ligne via PayFiP ou paiement
panneaux des hébergeurs seront prochainement mis en  de proximité chez les buralistes et partenaires agréés.
place, avec le concours tout aussi bienvenu des services
techniques municipaux.

Depuis fin 2025, des terminaux de paiement (TPE)
permettent également de régler par carte bancaire
Un grand merci aux communes pour leur implication  auprés de nos services.

dans ce projet qui profite a tout le territoire !

Informations sur www.cc-sudestmanceau.fr

Une évolution vers des moyens de paiement plus
simples, rapides et sécurisés !

Informations : www.cc-sudestmanceau.fr

PAROLE

LE GNOMON, VOTRE

NOUVELLE ASSOS’

Une nouvelle association vient de voir le jour a Changé:
Le Gnomon. Son action sétendra aux communes de
Changé, Parigné-I'Evéque et Challes, avec pour objectif

En fant que nouvelle
élue, je souhaite que
nous poursuivions
Ilamélioration

des services aux
familles ; votre

avis est donc
essentiel pour
mieux répondre &
vos besoins et a vos
attentes.

Un questionnaire

& destination des
familles pour

recueillir vos besoins

est disponible sur
notre site infernet !

Marina COMPAIN
Vice-Présidente territoire éducatif et solidaire.
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de mieux faire connaitre, recenser et préserver le
patrimoine local.

l'association s'intéresse notamment aux structures,
monuments et sites archéologiques du territoire.
Elle proposera également des sorties et visites pour
permettre au public de découvrir ce patrimoine et
de mieux le comprendre. Le Ghomon compte parmi
ses membres plusieurs spécialistes de l'archéologie
et est reconnu comme organisme d'intérét général a
caractére culturel.

Adhésion : 5 €. Contact : Président Lucien CHANROUX -
lucien.chanroux@orange.fr

\
/\ NOUVEAUX
| ARRIVANTS

Vous venez de vous installer sur le territoire ? Vous
souhaitez obtenir votre Pass déchetterie et/ou des
bacs de collecte ? Les démarches se font désormais
directement a l'accueil de I'H6tel communautaire !
Munissez-vous obligatoirement d’'un justificatif de
domicile et adressez-vous a notre agent d’accueil qui
vous accompagnera pas a pas dans vos démarches.

D Horaires d’accueil de I'Hétel communautaire : du lundi
au vendredi, de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00.
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DU COTE DE NOS PARTENAIRES

BABYSITTING : LE RABELAIS ET LE SUD-EST MANCEAU VOUS ACCOMPAGNENT!

CHANGE

J LE RABELAIS
-

AN
ENSIBILISATION B
IS3ABY-S|TING :

U
N ™

e P & &
¥ DU 26 AU 28 OCT. | 9H-17H

Envie de faire du baby-sitting mais pas
toujours sar-e de savoir vous y prendre ?
Le Rabelais et le Sud-Est Manceau ont la
solution : une sensiblisation de trois jours,
gratuite, pour préparer les jeunes de 16
ans et plus a la garde d'enfants, en toute
sécurité.

Du 26 au 28 octobre, les participant-es
aborderont tout ce qu’il faut savoir
pour bien démarrer : le développement
de l'enfant, de 6 mois a 11 ans, le
cadre [égislatif du baby-sitting,
les gestes de premiers secours et des
immersions en créches et en centres de
loisirs pour faire ses premiers pas auprés
des enfants.

A la clé : une attestation remise en fin de

sensibilisation, et une inscription sur une liste mettant en relation les jeunes avec des familles du

territoire a la recherche d'un-e baby-sitter.

Comment s'inscrire ? Rien de plus simple : il suffit d’envoyer un mail avant le 18 octobre a
babysittingsudestmanceau@gmail.com en indiquant nom, prénom, adresse, téléphone et adresse
mail. Un formulaire d'inscription sera ensuite transmis pour valider la participation.

Bon a savoir : une autorisation parentale sera demandée aux participant-es mineur-es. Les places
sont limitées : mieux vaut ne pas trop tarder pour profiter de cette belle occasion de gagner en
autonomie et de mettre un pied dans une premiére expérience professionnelle prés de chez soi !

Infos pratiques : Lieu : Centre Rabelais a Changé - Dates : du 26 au 28 octobre, de 9h a 17h - Repas du midi
fourni - Places limitées, réservées aux jeunes du territoire.

UN NOUVEL
ORGANISME
DE FORMATION

Nouvelle venue dans le paysage économique du Sud-
Est Manceau, NB-Formations a été créée en 2025
par Nathalie Ballue. Cet organisme de formation
professionnelle s'est donné une mission claire : renforcer
la prévention des risques et la sécurité au travail dans les
entreprises du territoire.

Au programme : conduite en sécurité de chariots
élévateurs, engins de chantier, nacelles, gerbeurs
ou encore ponts roulants, mais aussi formations SST
(Sauveteur Secouriste du Travail) et AIPR (Autorisation
d’Intervention a Proximité des Réseaux). Une offre que
Nathalie Ballue peut compléter sur mesure, selon les
besoins spécifiques identifiés chez ses clients.

Saparticularité ? Des formations dispensées directement
dans les locaux des entreprises, pour coller au plus
prés du matériel, de I'environnement de travail et des
équipes formées.
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Elle intervient principalement en Sarthe et dans
les départements voisins, auprés d'entreprises et
d'organismes de formation.

« Du terrain a la transmission » : c’est la signature qui
résume sa philosophie. Une approche concréte et
conviviale, portée par des valeurs de proximité, d'écoute
et de partage d'expérience.

NB-Formations poursuit aujourd’hui son développement,
avec un élargissement de son offre et la construction
de nouveaux partenariats locaux, toujours dans l'idée
d'ancrer une formation de proximité en matiére de
sécurité et de prévention des risques professionnels.

El Plus d'infomations sur www.np-formations-
manutention.com et sur www.linkedin.com/in/nathalie-

ballue-378534166/




Signalez un probleme sur la voirie hors agglomération : rubrique « Démarches en ligne »
sur www.cc-sudestmanceau.fr ou via I'application Ma Mairie En Poche.

DES TRAVAUX POUR FACILITER

h EN CHANTIER

LECOULEMENT DES EAUX PLUVIALES

CERTAINS HABITANTS DES EPINETTES ET DES CHALOTTIERES A CHANGE
FONT FACE AU MEME PROBLEME : UNE HUMIDITE TENACE ET, PARFOIS,
DES RISQUES IMPORTANTS D’INONDATION. POUR Y REPONDRE, LE
SUD-EST MANCEAU A ENGAGE UN PROGRAMME DE TRAVAUX SUR CINQ
ANS. RETOUR SUR SA CONSTRUCTION ET SON AVANCEMENT.

Tout commence en mars 2023. A la suite
de l'appel des riverains, un recensement
des points bloquants est réalisé sur le
terrain. A la fin de l'année, le bureau
d'études CBTP lance une vaste étude et
pose un diagnostic clair : l'eau s'écoule
mal. Lexplication tient dabord a la
topographie. Le secteur est tres plat,
avec seulement 1 metre de dénivelé sur
1 kilometre. Avec une pente aussi faible,
I'eau n'a pas assez de force pour s'évacuer
et elle stagne.

Un diagnostic précis, fossé par fossé
Début 2024, une étude est lancée afin
de réaliser un relevé topographique
de l'ensemble des fossés et busages,
complété par un relevé par drone de
tout le secteur. Au printemps 2024, les
diagnostics des eaux pluviales sont rendus
pour les deux secteurs.

Leur conclusion est nette : de trop
nombreux ouvrages, comme les entrées
de parkings ou les busages, sont obstrués
et empéchent l'eau de circuler. Lanalyse
a aussi révélé des sections a trés faible
pente, voire des contre-pentes. Les plans
permettent désormais de repérer chaque
point qui freine I'écoulement.

Létude de 2025 a montré qu'il faut
modifier ou remplacer 1 200 métres de
tuyaux situés dans les entrées charretiéres.
Clest ce chantier, en cours de réalisation,
qui permettra de rétablir une circulation
normale de l'eau.

Un effort financier important

Le curage et l'entretien des fossés et
busages incombent normalement a
chaque propriétaire. Exceptionnellement,
le Sud-Est Manceau a pris ces opérations a
sa charge, afin de traiter les deux secteurs
de facon globale et cohérente. Sur six
ans, elle aura engagé 180 000 € TTC pour
améliorer I'hydraulique du secteur.

Un
investissement
de 180 000 €
TTC aura été
nécessdire sur
cette opération.

Pour que ces efforts soient pérennes
Deux actions complémentaires sont
prévues :

« Un contréle des nouveaux busages
car ils ne pourront étre réalisés qu'apres
autorisation du Sud-Est Manceau,
afin d'éviter que de nouveaux points
bloquants n'apparaissent.

« Un accompagnement des propriétaires
sera engagé pour les inciter a entretenir
régulierement leur fossé privé.

Lentretien de ces ouvrages est |'affaire de
tous : un fossé curé chez I'un protége aussi
la maison de son voisin ! ®

5 ans

c'est la durée nécessaire
a la réalisation des
travaux.

1200
meétres

de longueur de
tuyaux a modifier ou
remplacer.

250 Ha

c'est la superficie de la
zone impactée.




c'est le nombre de
professionnels qui ont
réalisé les travaux.

321024 €

c'est le colit des
travaux.

4 mois

c'est la durée totale
des travaux.

HOTEL
COMMUNAUTAIRE

C h ums

ch‘Hng'” 3

Pangne

NOUVEAUX ESPACES D’ACCUEIL

APRES PLUSIEURS MOIS DE TRAVAUX, LES ESPACES D’ACCUEIL ET FRANCE
SERVICES ONT ROUVERT MI-AOUT. CETTE RENOVATION VISE AVANT TOUT
A AMELIORER LES CONDITIONS D’ACCUEIL DU PUBLIC ET A RENDRE LES
SERVICES PROPOSES PLUS LISIBLES ET ACCESSIBLES DES LENTREE.

L’Hotel communautaire se transforme
pour mieux accueillir les habitants
Aprées quatre mois de travaux, I'Hotel
communautaire du Sud-Est Manceau,
situé a Parigné-I'Evéque, a dévoilé son
nouveau visage. Inaugurés mardi 15
septembre 2026, les espaces rénovés ont
été pensés autour d'un objectif commun:
améliorer I'accueil des habitants et offrir
de meilleures conditions de travail aux
agents et aux partenaires.

Dés l'extérieur, le changement est visible.
La facade a été entierement repensée
et arbore désormais les logos des cinq
communes du territoire en plus de celui
du Sud-Est Manceau. A lintérieur, les
espaces ont été réorganisés, modernisés
et rendus plus chaleureux pour faciliter
les démarches et les échanges.

Lors de linauguration, Yves-Marie Hervé,
président du Sud-Est Manceau, a rappelé
le slogan qui accompagne ce nouveau
projet : « Ensemble, faire communauté ! ».
Une ambition illustrée par un batiment
désormaisplusouvert, pluslisibleetpensé
pour répondre au mieux aux besoins du
territoire. Avec cette rénovation, I'Hotel
communautaire affirme ainsi davantage
son réle de lieu de proximité, d'accueil et
d’accompagnement des habitants.

Un batiment plus fonctionnel et plus
responsable

La rénovation ne s'est pas limitée a
I'amélioration des espaces d'accueil. De
nouveaux espaces consacrés au tourisme
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et a la sensibilisation sur la gestion des
déchets ont également été intégrés au
projet.

«D’un c6té, ily al'accueil des jeunes enfants
et de l'autre c6té, tout ce qui est en lien avec
le tourisme ou encore la présentation de la
charte forestiere », explique I'architecte
Benoit Geairain.

Isolation  thermique et phonique,
ventilation, climatisation... Plusieurs
équipements ont également été
améliorés pour renforcer le confort
du batiment. Dans une démarche de
réemploi, les éléments pouvant étre
conservés ou réutilisés l'ont été, tandis
que du mobilier de seconde main a été
acheté.

Un accueil repensé dés I'entrée

Le hall est désormais plus lumineux et
plus facilement identifiable. Laccueil,
auparavant réparti sur deux espaces, a
été regroupé afin de rendre le parcours
des usagers plus simple et plus intuitif.

« Lidée de départ, cétait la réorganisation
spatiale de France services afin de permettre
un accompagnement de meilleure qualité
et une meilleure lisibilité des différents
espaces d‘accueil » explique Benoit
Geairain, du collectif d’architectes Inch.

Une nouvelle signalétique guide
désormais les visiteurs vers les différents
services. L'accessibilité a également été
intégrée a la réflexion, avec notamment
linstallation d'une tablette basse



espace-france-services/

permettant d’accueillir les personnes a
UN APERGU EN IMA

France services : davantage de confort
et de confidentialité

La réorganisation de France services a
permis de créer de nouveaux bureaux
et espaces de rendez-vous. Lobjectif :
offrir davantage de confidentialité
aux habitants tout en améliorant les
conditions de travail des agents.

Retrouvez toutes les informations sur France services ici : www.cc-sudestmanceau.fr/vivre-ici/ Q A LA LOUPE

« Le mobilier coloré et les fresques dessinées
apportent de la lumiére » souligne
Anne-Laure Guettier, conseillére a France
services. « Les gens arrivent dans un lieu
beaucoup plus accueillant. Ici, on est
vraiment en confidentialité. »

Le territoire sinvite également dans les
nouveaux espaces. Chaque bureau est
décoré d'une fresque représentant un
élément emblématique de l'une des
communes : la tour Javron pour Parigné-
I'Evéque, le tissage du crin pour Challes,
et d'autres symboles locaux pour les
communes voisines.

Emploi-Formation : un espace dédié
aux échanges

Lespace  Emploi-Formation  dispose
désormais d'un espace spécialement
aménagé pour recevoir les habitants.
Plus chaleureux et confortable, il offre
un cadre propice aux échanges et a
I'accompagnement individuel.

Recherche d'emploi, orientation, ACCOMPAGNEMENT
reconversion ou formation : les usagers

peuvent y étre accueillis dans de
meilleures conditions pour construire
leur projet professionnel.

Des partenaires mieux accueillis
L'Hotel communautaire accueille
régulierement les permanences de
nombreux partenaires, qui viennent
directement a la rencontre des habitants
du territoire.

CONFIDENTIALITE

Mission Locale, SURE, services des impots,
PMI, sécurité sociale ou encore conseiller
numérique : chacun intervient dans son
domaine pouraccompagner les habitants
au plus prés de leurs besoins. Démarches
administratives, accompagnement des
jeunes, questions liées a la santé et a la
famille ou encore aide dans les usages
numériques : ces permanences couvrent
des besoins variés du quotidien.

La présence de ces partenaires au sein
de I'HO6tel communautaire permet ainsi
de faciliter I'acces aux services et aux
accompagnements, tout en limitant les
déplacements. Les habitants peuvent
bénéficier de plusieurs dispositifs de
proximité au méme endroit et étre
orientés vers linterlocuteur adapté a
leur situation, sans avoir a se déplacer
jusqu’au Mans. ®
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’ANGLE ECO
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Fin octobre

Cest la période a
laquelle Wefit ouvrira
ses portes.

—

450 m?

c'est la surface totale
de cette nouvelle salle
de sport.

o

82 heures

d'ouverture
hebdomadaire prévues.

ESPACE CARDIO

ACCOMPAGNEM
PERSONNALISE

BOUGEZ SOURIEZ *

Chef(fe) dentreprise ? Contactez le service développement économique
a developpementeconomique@sudestmanceau.com.

OUVERTURE DE WEFIT, PREMIERE SALLE
DE SPORT DU TERRITOIRE !

FIN OCTOBRE 2026, CHANGE ACCUEILLERA UN NOUVEL EQUIPEMENT
QUI DEVRAIT FAIRE DU BRUIT — AU SENS LE PLUS POSITIF DU TERME.
LA FRANCHISE WEFIT Y OUVRIRA SES PORTES, PORTEE PAR UN JEUNE
ENTREPRENEUR PLEIN D’ENERGIE : ALEXIS GUIBAUD, 24 ANS.

Un pari sportif qui vient enrichir l'offre
du territoire

Originaire de Beaupréau, dans le Maine-
et-Loire, ou il exercait déja comme
coach sportif, Alexis Guibaud a choisi de
traverser le département pour s'installer
en Sarthe et se lancer dans l'aventure
entrepreneuriale. Un choix qui n'a rien
d'anodin : sa future salle, installée sur 450
m? répartis sur deux niveaux, juste a coté
du Centre commercial des Pins a Changé,
sera la seule structure de ce type sur le
territoire.

Je veux
créer un lieu
accessible,
familial, loin
des clichés.

Loin des clichés associés aux salles de
fitness classiques, Alexis Guibaud veut
construire un lieu a son image : ouvert,
familial, et surtout accessible a une réelle
diversité de publics.

Son ambition ? Offrir a chacun un accueil
personnalisé et un accompagnement
construit autour des objectifs propres
a chaque adhérent, quil s'agisse de
remise en forme, de performance ou
simplement de bien-étre. Pour porter ce
projet au quotidien, il pourra compter sur
Marie, coach sportive également, a ses
cotés pour accueillir le public de 8h a 22h

MUSCULATION

en semaine et de 8h & 14h le week-end. A
plus long terme, le projet ne s'arréte pas
aux portes de la salle : des partenariats
avec les associations sportives locales
pourront étre envisagés, une maniére de
s'inscrire pleinement dans la vie sportive
locale.

Un dynamisme économique porté par
I'accompagnement local

Ce projet n‘aurait pas vu le jour sans un
accompagnement solide. Alexis Guibaud
a en effet bénéficié du soutien du Réseau
Initiative  Sarthe, qui accompagne
créateurs, repreneurs et développeurs
d’entreprise sur le territoire un
réseau qui a déja permis I'émergence
de plusieurs projets locaux (voir notre
rubrique « L'angle éco » dans L’Echo n°94).

Cest également a cette occasion
qu'Alexis Guibaud a pu rencontrer des
élus du territoire, qui lui ont confirmé
leur plein soutien pour la création de
cette salle. Autre axe de développement
pour l'entrepreneur : des partenariats
avec les entreprises locales, pensés
pour faire connaitre la salle et fidéliser
une clientéle de proximité. Une logique
gagnant-gagnant qui vient renforcer le
tissu économique du secteur.

Place aux travaux!

En attendant louverture, place au
chantier. Alexis Guibaud met lui-méme
la main a la pate sur les travaux
d’aménagement, avec un seul objectif en
téte : ouvrir ses portes au plus vite. ®
Informations sur www.wefit.club/club/

salle-de-sport-wefit-club-change.

Eﬁt.club

BOUGEZ SOURIEZ

ACCES BADGE @ 6H-23H / 7)-7
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REOUVERTURE DU CY

Contactez le SMIDEN par téléphone au

tre
Cybercen

accompagr‘:me

des usager

02 72 88 00 80 ou par e-mail a contact@smiden.fr

ACCOMPAGNEMENT

/'

BERCENTRE :

BIEN ACCOMPAGNE(E)

ACCOMPAGNER SUR LE NUMERIQUE

APRES PLUSIEURS SEMAINES DE TRAVAUX, LE CYBERCENTRE A PARIGNE-
LEVEQUE A ROUVERT SES PORTES. ENTIEREMENT REAMENAGE, LESPACE
OFFRE DESORMAIS UN CADRE PLUS CONFORTABLE ET PENSE POUR
ACCOMPAGNER LES HABITANTS DANS LEURS USAGES DU NUMERIQUE.

Un espace mieux
accueillir

Le Cybercentre ne se résume pas
a des ordinateurs en libre-service.
C'est avant tout un lieu de proximité,
d’apprentissage et d’accompagnement,
ouvert a tous, quel que soit son niveau
en informatique. Les travaux ont permis
de revoir entierement lorganisation
du Cybercentre. Les différents postes
informatiques sont désormais installés
dans un espace plus fonctionnel, adapté
aussi bien a [l'utilisation individuelle
qu’aux ateliers collectifs.

repensé pour

Des séparations acoustiques ont
notamment été mises en place pour
améliorer le confort des utilisateurs et
préserver la tranquillité de chacun. La
configuration des lieux peut également
évoluer en fonction des besoins
accompagnements individuels, ateliers
en groupe ou temps d'animation. Cette
rénovation doit permettre au Cybercentre
de devenir un espace encore plus ouvert
sur les habitants et leurs besoins.

Un accompagnement a
permanence

A chaque horaire douverture, un
animateur multimédia est présent sur
place pour accueillir les usagers et les
accompagner dans leurs démarches.

chaque

Besoin d'aide pour utiliser un ordinateur ?
Une démarche administrative en ligne
a réaliser ? Une question sur un outil
numérique ? Les habitants peuvent venir
directement au Cybercentre pour obtenir
des conseils et une aide adaptée.

Lobjectif est de permettre a chacun de
progresser a son rythme et de gagner en

autonomie, dans un cadre bienveillant et
accessible.

Des accompagnements individuels
avec le SMIDEN

Les habitants peuvent bénéficier de
rendez-vous individuels d’une heure,
pour répondre a une question ou a
un besoin informatique spécifique.
Plusieurs thématiques peuvent étre
abordées : recherche internet, utilisation
du clavier, réseaux sociaux, outils Google,
classement et gestion des photos,
utilisation d’une tablette tactile... Des
cours plus ludiques sont également
proposés autour de la création de
diaporamas ou de la retouche photo.

Ces rendez-vous permettent de
bénéficier d'un  accompagnement
personnalisé, adapté au niveau et aux
besoins de chacun.

Un lieu pour tous

Avec ce nouvel aménagement, le
Cybercentre souhaite également
développer de nouvelles animations et
faire vivre davantage cet espace. Parmi
les projets envisagés, la mise en place
d'expositions permettra de proposer
aux habitants un lieu de découverte
et de rencontre autour de différentes
thématiques. Ces expositions pourront
notamment  venir compléter les
animations et ateliers proposés tout au
long de I'année.

El *Ouverture du  Cybercentre a
Parigné-I'Evéque jusqu'au 31/12/26

(horaires élargies en 2027)

Mardi et vendredi : 13h30 - 17h

contact@smiden.fr/ www.smiden.fr ®
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2 jours
d'ouverture par
semaine a Parigné-
I'Evéque.*

€

Gratuit
une adhésion
annuelle gratuite pour
profiter en illimité du
Cybercentre.

.

postes informatiques
sont disponibles
simultanément.
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14 novembre
date du 1¢ forum des
métiers dédiés aux
métiers de la Forét et du
Bois.

GRATUIT

l'accés au forum est
entiérement gratuit.

Qr-code
scannez pour découvrir
le programme.

Plus d'informations sur www.cc-sudestmanceau.fr/evenement/forum-

des-metiers-de-la-foret-et-du-bois/

FORUM DES METIERS DE LA

FORET ET DU BOIS

SAMEDI 14 NOVEMBRE SE TIENDRA UN FORUM ENTIEREMENT DEDIE AUX
METIERS DE LA FORET ET DU BOIS. COLLEGIENS, LYCEENS, ETUDIANTS,
PERSONNES EN RECONVERSION OU SIMPLEMENT CURIEUX SONT INVITES
A DECOUVRIR UNE FILIERE RICHE EN DEBOUCHES.

Vous cherchezvotre voie ? Etsielle passait
par la forét ? Le samedi 14 novembre, de
10h a 17h, la salle des Quatre Vents a
Ecommoy accueillera la premiére édition
du Forum des métiers de la forét et du
bois, coorganisé par le Sud-Est Manceau,
I'Orée de Bercé-Belinois et la Vallée du
Loir. Entrée libre, ambiance conviviale
et filiére en quéte de bras et de talents :
tous les ingrédients sont réunis pour une
journée utile et inspirante.

Co-organisé
par 4
partenaires
sarthois et
angevins

Une filiere qui recrute, de la graine a
la planche

De labattage a la menuiserie, en
passant par la sylviculture, le sciage ou
I'ébénisterie, la filiere forét-bois couvre
un éventail de métiers bien plus large
qu'on ne limagine. Un secteur porteur,
ancré dans les territoires ruraux, et qui
peine parfois a recruter faute de visibilité.
Cest tout I'enjeu de ce forum : donner
un visage humain a ces métiers et faire
tomber les idées regues.

Deux espaces pour explorer toutes les
pistes

Dés 10h, I'ouverture du forum permettra
la découverte de deux espaces :

- Lespace « Ecoles et organismes de
formation », ou les visiteurs pourront
échanger avec les enseignants et
formateurs, et repartir avec une vision
claire des cursus et débouchés possibles.
De la 4% a l'enseignement supérieur

INFOS PRATIQUES

(jusqu’a Bac +5), les établissements
pourront apporter une réponse a vos
questions.

- Lespace  « Rencontres avec les
professionnels » : artisans , gestionnaires
forestiers et transformateurs du bois,
mais aussi animateurs du monde
forestier, y partageront leur quotidien,
leur parcours et leur passion.

Au programme échanges directs,
démonstrations et manipulation
de matériel par des professionnels
du terrain, animations ludiques et
pédagogiques sur le theme des enjeux
forestiers.

Temps forts : tenue de deux tables
rondes thématiques

Les demi-journées seront rythmées
par deux moments particuliers au
cours desquels des professionnels
présenteront leur métier, de la filiere
« amont-en forét » a la filiere « aval-pour
le bois ».

Jessica Fontaine, chargée d'animation de
la Charte Forestiére au Sud-Est Manceau
précise que ce travail est issu d'une
coopération active avec des territoires
voisins sarthois et angevins. Né d'une
volonté commune pour faire connaitre
le panel de professionnels existant
dans le milieu de la forét et du bois, ce
forum sera aussi l'occasion de découvrir
les nombreuses formations dispensées
par des écoles. Que l'on soit en pleine
réflexion d'orientation, en quéte d'une
reconversion professionnelle, ou
simplement curieux de découvrir un
secteur méconnu, chacun trouvera dans
ce forum de quoi nourrir son projet! @)

E Programme complet en ligne sur :
www.cc-sudestmanceau.fr ou

renseignements par mail a jfontaine@

sudestmanceau.com

Acces facile en voiture depuis I’ A28 ou la départementale D338
Stationnement a I'abord de la salle des Quatre-Vents.

Acces par le train (arrét a la gare d’Ecommoy).
Buvette a disposition.
Commerces a proximité pour la restauration.
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Vous souhaitez consulter l'intégralité du rapport annuel ? Rendez-vous sur www.
cc-sudestmanceau.fr, dans la rubrique « Nous connaitre », puis « Publications ».

RAPPORT ANNUEL DES DECHETS 2025:
BILAN ET CHIFFRES-CLE

MOINS D’ORDURES MENAGERES, PLUS DE TRI : LE RAPPORT ANNUEL SUR
LE PRIX ET LA QUALITE DU SERVICE PUBLIC D’ELIMINATION DES DECHETS
2025 DRESSE LE BILAN D’'UNE ANNEE MARQUEE PAR DE VRAIES AVANCEES,
MAIS AUSSI QUELQUES POINTS DE VIGILANCE.

Chaque année, le Sud-Est Manceau,
compétent en matiere de collecte et de
traitement des déchets pour ses 18 039
habitants, publie son rapport annuel.
Porte-a-porte pourlesordures ménagéres
et le tri sélectif, apport volontaire pour le
verre, quatre déchetteries réparties sur
le territoire (Challes, Changé, Parigné-
I'Evéque et Saint-Mars-d’Outillé) : voici ce
qu'il faut retenir de I'édition 2025.

Le fonnage
collecté et
les dépots en
déchefterie
reculent.

Moins de déchets, plus de tri
Bonnenouvelle:letonnageglobalcollecté
areculé cette année, tiré par la baisse des
ordures ménageres (-13,26 % par rapport
a 2024) et des dépdts en déchetterie
(-7,18 %). Dans le méme temps, le tri
progresse : la collecte sélective en porte-
a-porte grimpe de 2,59 % et le verre de
585 %. Un mouvement de fond qui
traduit des habitudes de consommation
qui évoluent, mais aussi les effets du
Programme Local de Prévention des
Déchets Ménagers et Assimilés, poursuivi
tout au long de I'année.

Seul bémol : les refus de tri. Ces déchets
mal triés qui ne peuvent pas étre
valorisés, continuent  d’augmenter
(+6,47 %), avec un impact direct sur les
couts de traitement. Un point sur lequel
le Sud-Est Manceau appelle les habitants
a rester vigilants.

Les déchetteries, trés fréquentées

Avec plus de 55 000 passages cumulés
sur l'année, les quatre déchetteries
du territoire restent des équipements
plébiscités, Changé et Parigné-

I'Evéque concentrant lessentiel de
la fréquentation. Lacces sy fait sur
présentation d'une carte magnétique,
avec 18 passages offert par an pour
les particuliers et les associations
(10 supplémentaires possibles  sur
justificatif).

Une énergie qui chauffe la métropole
Les déchets non recyclables partent
a l'usine d'incinération Syner'Val, au
Mans, qui traite prés de 140 000 tonnes
de déchets par an sur tout le territoire
desservi. Elle produit 58 000 MWh
d‘électricité — dont 46 000 MWh injectés
sur le réseau public, I'équivalent de la
consommation de 3 500 foyers — et
fournit 150 000 MWh de chaleur au
réseau de chauffage urbain du Mans
et d'Allonnes, chauffant plus de 18 000
logements.

Le coiit du service continue
d’augmenter

Sur le plan financier, le coGt aidé du
service s'éléve a 1 737 996 € HT en 2025,
soit 96,35 €/habitant/an, contre 95,80 €
en 2024 et 83,56 € en 2023. Les dépenses
de fonctionnement atteignent 2 179 837
€, financées notamment par la TEOM, qui
arapporté plus de 2 061 000 € en 2025.

Malgré l'augmentation du colt du
service, laTEOM a été abaissé de 0,5 point,
permettant aux habitants de bénéficier
directement des efforts réalisés pour
réduire leurs déchets.

Et maintenant ?

Ce rapport confirme une trajectoire
globalement positive pour le territoire,
avec une baisse des volumes et une
progression du tri, tout en rappelant que
la maitrise des co(ts reste un enjeu de
taille. La baisse de 0,5 point de la TEOM
vient également traduire les efforts
engagés pour maitriser la fiscalité liée a
la gestion des déchets.

Le rapport complet est disponible sur / 5

www.cc-sudestmanceau.fr. @)
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-13,3 %
C'est la baisse des
ordures ménageres
collectées par rapport
a2024.

55 000

C'est le nombre total
de passages dans
les 4 déchetteries du
territoire en 2025.

o

0,5 points
c’est la baisse de la
TEOM dont bénéficient

les contribuables, a
la suite des résultats
obtenus grace a leurs
efforts.




COTE FAMILLE

C’est le nombre de
rendez-vous proposés
pendant la semaine
des parentalités.

C'est le nombre
de communes sur
lesquelles se déploie
I'événement.

Pour découvrir le
programme et s'inscrire
en ligne.

Lévénement est comme toujours
co-construit avec les services Culture et
Famille du Centre Rabelais de Changé,
partenaire engagé aux cotés du service
petite enfance-enfance-jeunesse pour
donner corps a cette semaine dédiée aux
familles.

Le fil conducteur de cette 2e édition ?
Les incontournables contes classiques,
mais revisités ! Les Musiciens de Bréme,
Blanche-Neige, Le Petit Chaperon rouge
ou encore Les Trois petits cochons
inspirent l'ensemble des animations,
pensées pour éveiller la curiosité des
tout-petits comme des plus grands.

Un programme riche et varié

La semaine souvre le jeudi 15 octobre
avec un atelier de découverte musicale
autour des Musiciens de Bréme, puis
un temps de création parent-enfant
sur le théme du Petit Chaperon rouge.

Vendredi 16 et samedi 17 octobre,
place au spectacle « Histoires a
danser », ouvert aux familles, créches et
assistantes maternelles, accompagné
de jeux-enquétes « Des contes et vous »
pour les 6-11 ans et leurs parents.

Lundi 19 octobre, direction la cuisine
avec l'atelier « Croque la pomme », en
écho au conte de Blanche-Neige, suivi le
mardi 20 octobre d'ateliers cuisine et de
séances de découverte musicale animées
par le Centre du Patrimoine de la Facture
Instrumentale.

Mercredi 21 octobre, les bibliotheques du
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territoire accueillent petits et grands pour
des histoires contées, l'opération Bébé
Lecteurs et un atelier de lecture créative.
La semaine se cl6ture le jeudi 22 octobre
avec « Qui a peur du grand méchant
loup ! », un temps de motricité autour
des Trois petits cochons, avant une
derniére séance de découverte musicale
et une soirée buffet des contes et
déguisements, gratuite sur inscription.

Ateliers cuisine, découvertes musicales,
contes, motricité, jeux-enquétes en
famille... chacun pourra trouver une
animation a son rythme, entre matinées,
aprés-midis et soirées.

Ces animations sont gratuites et
nécessitentuneinscriptionvialabilletterie
en ligne Billetweb. Programme détaillé et
modalités d'inscription disponibles sur le
www.cc-sudestmanceau.fr.



Ouverture de la saison le 5 décembre
Le traditionnel concert de Noél change
de formule. Cette année, il devient un
véritable spectacle avec scénographie
et narration. Eléves et enseignants sont
réunis sur scéne autour d'un theme,
I'hiver, et d’'un fil rouge : All | Want for
Christmas Is You de Mariah Carey.

Les Z'arcoustiques changent de décor!
Les Z'arcoustiques quittent I'église de
Parigné-I'Evéque et s'installent au Centre
Rabelais de Changé. Le groupe March
Mallow y fera revivre I'ambiance des
clubs de jazz new-yorkais des années
1950, entre jazz, blues et crooner. La
premiére partie sera assurée par les
éleves de CitéZarts.

Stratosfonic et l'orchestre KD

CitéZarts invite a nouveau l'orchestre
KD d’Allonnes, aprés les deux concerts
« battle » de 2022 et 2025. Le format est
cette fois plus traditionnel : KD ouvrira
la soirée avec un nouveau programme,
avant le concert de Stratosfonic.

« A contre voix » se produira a Challes

La classe de chant d'Ulrika Lair revient
cette année avec « A contre voix » un
concert-spectacle original qui met
a I'honneur le talent et le travail des
chanteurs. A travers un répertoire varié
et une mise en scéne soignée, les éléves

vous invitent a découvrir leur univers
musical et plein de surprises. Le spectacle
aura lieu dans la salle Henri-Pissot de
Challes et sera suivi d’'une prestation du
choeur Mélopée.

Et le 5 juin : une premiére scéne ouverte
ala salle Maloya'!

Pour clore la saison, CitéZarts confie les
clés de la salle Maloya a ses éléves. Cette
premiére scéne ouverte s'adresse a toutes
celles et ceux qui souhaitent monter un
projet collectif et le présenter au public.

Le programme complet de la saison est a
découvrir dans cet Echo communautaire.
N'hésitez pas a conserver la partie
détachable de votre programme
pour ne rien manquer des différents
concerts proposés ! Pour rappel, tous
les concerts sont gratuits et nécessitent
une inscription via une billeterie en
ligne ! Restez informé-e:s en consultant
régulierement la page agenda de notre
site www.cc-sudestmanceau.fr.

Le groupe March Mallow sera en concert au Rabelais le 16 janvier 2027

i
A
4

)
\I
¥ |

2}

CITEZARTS

c’est le nombre de
rendez-vous musicaux
a ne pas manquer!

c’est le nombre de
communes dans
lesquelles se déroulent
les événements.

lien vers 'agenda du
Sud-Est Manceau.
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3 QUESTIONS A... |

JEROME ET KARINE ANDROUIN, PRODUCTEURS-
MARAICHERS ET GESTIONNAIRES DES CASIERS «LES
P’TITS PANIERS» A SAINT-MARS-D’OUTILLE.

D’OU EST NEE CETTE IDEE DE PROPOSER DES
CASIERS ?

Lidée est née d’un constat simple : les habitants veulent
consommer local, mais les marchés traditionnels ne collent
pas toujours aux horaires de chacun. Nous avons donc
voulu créer une vitrine qui réunisse plusieurs producteurs
etartisans du secteur en un seul lieu, accessible en continu,
sans dépendre uniquement d’'un jour et d’un créneau de
marché. Lobjectif : garder les produits au frais jusqu’au
retrait, tout en simplifiant la vie de nos clients.

COMMENT CELA FONCTIONNE-T-IL
CONCRETEMENT ?

Ily a plusieurs fagons de faire ses courses chez nous. On peut
acheter directement sur place, a la borne : on regarde les
produits disponibles et leur origine, on compose son panier
a l'écran, on regle, et le casier souvre automatiquement.
Autre possibilité, plus pratique pour ceux quiveulent gagner
du temps : commander a distance depuis I'application
MonCasierFrais, disponible sur smartphone. Ony compose
un panier multi-producteurs, on recoit un numéro de
retrait, et il 'y a plus qu’a venir chercher sa commande,
bien au frais, quand cela nous arrange. Il est méme possible
de faire une demande particuliére — un apéro, un repas de
famille, une commande pour une entreprise — que notre
équipe confirme ensuite.

QUELS SONT LES AVANTAGES ?

Pour les producteurs et artisans locaux, cest une vitrine
supplémentaire, bien visible, sans avoir a tenir une boutique
toute la journée : les produits sont référencés proprement et
le réassort permet de garder une offre toujours fraiche. Pour
les clients, c’est la garantie d’un circuit court simple d’acces :
légumes de la Ferme Androuin, fromages de So’Fromages
& Cremes, volailles de la Ferme de la Taquinerie, ceufs de la
Ferme des Grands Viviers ou encore rillettes de la Maison
des Rillettes — tout est réuni au méme endroit, sans avoir a
courir dans plusieurs commerces. Cest le bon golt du local,
sans les contraintes d’horaires.

El Pour s’informer ou commander en ligne cest ici :
https://www.ptitspaniers72.fr/
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Vous souhaitez connaitre les événements ayant lieu sur le territoire ?
Rendez-vous sur www.cc-sudestmanceau.fr rubrique « Vivre Ici », « Agenda ».

17 OCTOBRE

Soirée Années 80 avec Brette
animations. Salle Polyvalente de
Brette-les-Pins.

Infos sur www.brette-
animations.com

Spectacle «Histoires a danser» par
la Compagnie «Cet été». Séances a
9h15 et 10h30 sur inscriptions pour
le 0-3 ans dans la cadre de la Semaine
des Parentalités.

Infos et inscriptions en ligne :

www.cc-sudestmanceau.fr

14 ET 15
NOVEMBRE

Les Arts a St Mars «Quand on arrive
en ville». Salle des fétes.

Infos sur www.stmarsdoutille.fr

15 NOVEMBRE

Coffre a jouets avec I'APE a la salle
polyvalente de Brette-les-Pins.

Infos sur www.brettelespins.fr

29 NOVEMBRE

Marché de Noél avec I'’Amicale des
écoles et les Turbulents St Martiens.

De 10h a 18h au Presbytére.
Infos sur www.stmarsdoutille.fr

- . 3 { 2"3 »\‘\‘;‘7.‘
~y
4 DECEMBRE
Lancement des illuminations de Noél

a 18h place de la Mairie a Parigné-
L'Evéque.

Marché de Noél et Téléthon.
Infos sur www.parigneleveque.fr
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Vous souhaitez recevoir par mail I'actualité touristique du territoire ? Abonnez-vous a la
newsletter Alerte Tourisme sur www.cc-sudestmanceau.fr rubrique « Démarches en ligne ».

5 DECEMBRE

Sainte Barbe des Sapeurs Pompiers
de Challes.

Infos sur www.challes72.fr.

5 DECEMBRE

Marché de Noél place de la Mairie a
Changé de 9h a 18h suivi du concert
de Noél dans Iéglise de Changé a
18h.

Infos sur www.ville-change.fr

5 DECEMBRE

Concert de Noél des éléves de I'Ecole
de Musique CitéZarts.

A’20h30 au foyer Loisirs de Parigné-
I'Evéque.
Infos sur cc-sudestmanceaul.fr.

5 DECEMBRE

Marché de Noél et feu d'artifice avec
Brette animations.

Infos sur

animations.com

www.brette-

10 DECEMBRE

Spectacle «Mon amie la petite feuille»
de la compagnie «Les tétes de Piafs»
au Foyer Loisirs de Parigné-LEvéque
organisé par le Relais Petite Enfance.

Séances a 9h30 et 10h30 sur inscrip-
tions pour les tout-petits de 6 mois a
3 ans.

Inscriptions a
relaispetiteenfance@
sudestmanceau.com

12 DECEMBRE

Church Tour de Noél avec le Choeur
Mélopée.

A 17h & I'Eglise de Challes.
Infos sur cc-sudestmanceau.fr.
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3 QUESTIONS A... |
SERGE BRESTEAU, PRESIDENT DE ’ASSOCIATION DES

RANDONNEURS PARIGNEENS, PARTENAIRE DE LA
RANDONNEE COMMUNAUTAIRE 2026.

COMMENT CETTE COOPERATION S’EST-ELLE MISE
EN PLACE AVEC LE SUD-EST MANCEAU?

Nous avons eu un premier contact avec Ibrahima [ chargé de
mission tourisme au Sud-Est Manceau ] qui nous a sollicités
pour voir le parcours et nous a demandé si nous pouvions
mettre a disposition quelques bénévoles. Les choses se sont
faites trés naturellement. Nous sommes venus avec unedizaine
de bénévoles pour aider a lencadrement de la randonnée.
Participer a cette manifestation était aussi intéressant pour
nous parce que cela permet de créer des liens avec le Sud-Est
Manceau.

QUELS SONT, SELON VOUS, LES BENEFICES DE CE
PARTENARIAT ENTRE LES COLLECTIVITES ET LES
ASSOCIATIONS ?

Nous avons besoin de partenaires pour nous soutenir,
notamment en matiére de communication et de matériel.
Je pense aussi qu'il faut absolument développer les liens
entre les associations. Il y en a beaucoup sur le territoire,
mais nous ne nous connectons pas suffisamment entre
nous. Il peut arriver que l'on ne sache méme pas qu’une
autre association organise une manifestation a quelques
kilometres de chez nous, le méme jour. Je pense que cest
ce qu'il faut faire davantage au niveau associatif : créer des
passerelles et mieux faire circuler l'information.

QU’EST-CE QUE LES PARTICIPANTS DES
RANDONNEES VIENNENT PRINCIPALEMENT
CHERCHER?

Ce que viennent chercher les adhérents, ce n'est
surtout pas la compétition. Cest le lien social. Cest
vraiment ce qui me parait le plus important. Les gens
viennent pour créer du lien, pour ne pas étre isolés.
Moi-méme, lorsque je suis arrivé a la retraite, javais
besoin de trouver quelque chose. J'avais toujours travaillé
dans un métier trés axé sur le contact. Il me fallait donc
retrouver ces relations humaines.Cest aussi pour cela que
nous sommes préts a poursuivre l'expérience de la Rando
communautaire. Nous sommes dans une logique gagnant-
gagnant. Chacun peut apporter quelque chose et, dans les
échanges, chacun senrichit !

El Envie de rejoindre les Randonneurs Parignéens ?
Contact : randonneurs.parigneens@gmail.com

v<Icl, ON BOUGE



{02 A VOTRE SERVICE

Vous souhaitez communiquer sur vos événements ayant lieu sur le territoire ?
Rendez-vous sur www.cc-sudestmanceau.fr rubrique « Nous écrire».

UNE NOUVELLE RESPONSABLE AU
SERVICE RESSOURCES HUMAINES

28

années d'expérience
au service des
collectivités.

3

c'est le nombre
d’'agents qui
composent le service
RH.

fAD

3

communes du Sud-Est
Manceau bénéficient
du service RH commun
+ le SMIDEN.

DEPUIS AOUT, LE SERVICE RESSOURCES HUMAINES DU SUD-EST
MANCEAU COMPTE UNE NOUVELLE RESPONSABLE. PORTRAIT D’UNE

PROFESSIONNELLE AU PARCOURS ATYPIQUE,

ANIMEE PAR UNE

CONVICTION : REMETTRE HUMAIN AU CEUR DE LA FONCTION RH.

Un parcours qui ne devait rien au
hasard... ou presque!

Rien, sur le papier, ne prédestinait
Mélanie Girault-Sandras aux ressources
humaines. Titulaire d'un BTS agricole
« Gestion et protection de la forét », elle
bifurque vers I'administration publique,
ou elle va construire une carriére solide
et polyvalente.

Dix années durant, elle ceuvre au sein
d’'une commune sur des sujets aussivariés
que les RH, I'administration générale, les
marchés publics ou encore les finances.
Elle poursuit ensuite son chemin pendant
sept ans dans une communauté de
communes en Sologne, ou elle conjugue
administration générale et gestion de la
mutualisation au service d’'une commune.

C'est un rapprochement de conjoint qui
donne a sa carriére un nouvel élan et la
conduit, tout naturellement au regard
de son expérience, jusquau Sud-Est
Manceau. Elle y prend la responsabilité
du service RH commun aupres des
communes de Brette-les-Pins, Challes
Saint-Mars-d’Outillé et du SMIDEN.

Une équipe renforcée

Mélanie a rejoint Claire Soudier et
Aurélie Duprey, portant ainsi a trois le
nombre d’agents désormais en charge
du service RH. Une équipe resserrée,
mais dont Ilambition est grande.
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Sécuriser, prévenir, humaniser : le
triptyque de cette nouvelle responsable.

Aborder les
RH avant tout
de maniére
humaine,
c’est ce qui
m’anime.

Pour cette nouvelle prise de poste,
Mélanie affiche des priorités claires : la
sécurisation juridique des carrieres et
des rémunérations, ainsi qu'un accent
fort mis sur le bien-étre au travail et la
prévention des risques psychosociaux
(RPS), au service d'un accompagnement
toujours plus humain, fondé sur I'écoute,
le dialogue et une attention portée aux
besoins de chaque agent.

Au-dela des dossiers techniques, elle
porte des valeurs qui lui tiennent a
coeur : I'écoute, la disponibilité, le travail
en coopération et la bienveillance des
équipes quelle a, par ailleurs, déja
percue a son arrivée. Et c'est justement
avec sincérité et bienveillance que toute
I'équipe du Sud-Est Manceau souhaite a
Mélanie une excellente prise de poste ! @)



LACTU JUNIOR

DES INFOS POUR LES PLUS JEUNES

Raudounde Au 13 sqprewdre : le peune
public profite aussc des festirités !

Le 13 septembre dernier, a Challes, la randonnée
communautaire a réuni 320 participants autour d'un méme
objectif : marcher ensemble a la découverte du territoire.
Le jeune public était présent lui aussi ! Accompagnés d'au
moins un adulte, les jeunes ont rapidement été gagnés par
I'enthousiasme du groupe et par I'lambiance conviviale.

DU SPECTACLE VIVANT POUR
COMMENCER ...

Avant de se lancer pour une marche de 8 km, chacun sest
régalé d’'une boisson chaude et d'une gourmandise devantles
échassiers et leurs bulles de savon géantes ! Un petit moment
magique accompagné par les percussions brésiliennes de la

batucada de Pontvallain.

ET C'EST PARTI !

8 km cela peut paraitre beaucoup mais trés vite on ne pense
plus a la distance et on se laisse porter par le groupe ! Cette
sortie est avant tout un moment de détente et de partage.
Sur le sentier, parents et enfants marchent cote a cote, loin
des écrans, et les conversations naissent spontanément :
on raconte sa semaine, on compare ses ressentis sur une
montée ou un point de vue.

Pour les plus jeunes, la randonnée est aussi un terrain de
découverte. Une plante au bord du chemin, des traces
d’animaux ou la rencontre de cavaliers : la faune et la flore
locales deviennent un jeu de piste a ciel ouvert. Le territoire
se dévoile sous un autre angle que celui de la route, et
beaucoup ont constaté que des paysages surprenants se
cachent prés de chez eux.

Sans oublier que marcher est excellent pour la santé, a
tout age, sans équipement sophistiqué ni performance a

atteindre.

TOI AUSSI, INSCRIS TOI A LA RANDO
LANNEE PROCHAINE !

A I'arrivée, les sourires en disaient long ! Et pour clore cette
matinée sympathique, quoi de plus tentant que de se voir
offrir une superbe sculpture sur ballon, tout en profitant
d’une petite douceur autour de délicieuses crépes ?

Lannée prochaine, a Saint-Mars-d'Outillé, viens toi aussi
profiter de ces quelques kilometres de marche en famille !
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GRATUIT

OUVERT A TOUS !

(collégiens, lycéens, reconversion...)

FORU

des métiers de

SAMEDI

14 NOVEMBRE

10H A 17H

Ecommoy (72)
Salle des 4 vents
Rue Alexandre Bellanger

(acceés facile en train - Gare d’Ecommoy)
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